Vychova ke zdravi

7. roénik

Uéivo

Vystup

Prufezova
témata

Vztahy mezi lidmi a formy souZiti

Rodina
Typy rodin

Funkce a vychovné styly v rodiné

Prava a povinnosti

Néhradni rodinna péce

Utvareni osobnosti

Sebepojeti a sebepoznani

pouzivéa pojmy Uplna, neuplna a
rozsifena rodina

respektuje prijata pravidla souziti a
pfispiva k utvateni dobrych
mezilidskych vztahti

vysvétli povinnosti a prava, orientuje
se v nich

vysvétli vyznam ndhradni rodinné
péce pro déti vyristajici mimo
rodinu

respektuje sebe sama i druhé,
pfijima nazory druhého

rozpozna kladné a zaporné vlastnosti
dilezité pro citovy Zivot,

= uplatiuje osvojené dovednosti
komunikac¢ni obrany proti
manipulaci a agresi

Zdravy zpisob Zivota a péce o zdravi

Zdravi
Rezim dne

T¢lesnd a dusevni hygiena

Vyziva a zdravi, poruchy piijmu

potravy

Vyzivova hodnota, BMI

pouziva ve svém dennim rezimu
zasady prispivajici k zachovani a
upeviiovani zdravi — osobni a
dusevni hygiena, zdravy zptisob
stravovani

orientuje se v hygienickych
zéasadach a navycich vztahujici se

k osobni a intimni hygiené,

k zakladim kosmetické péce,

k hygien¢ odivani a bydleni

dava do souvislosti sloZeni stravy a
zpusob stravovani s rozvojem
civiliza¢nich chorob a v ramci svych
moznosti uplatiluje zdravé
stravovaci navyky

najde vhodnou stravu proti obezit¢ a
dokéze si spocitat a vyhodnotit
vlastni BMI
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Zmény v zivote ¢loveka a jejich reflexe

Détstvi, dospivani a puberta

optimalné reaguje na fyziologické
zmény v obdobi dospivani a
uplatiiuje ve svych citovych
projevech vhodnou miru
zdrzenlivosti

v souvislosti se zdravim, etikou a
moralkou pfijima odpovédnost za
bezpecné chovani
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Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence

Auto-destruktivni zavislosti
Navykové latky — pojmy a
rozdéleni

Druhy zavislosti

Prevence

Osobni bezpeci
Reseni riznych situaci

Sikana a formy sexualniho
zneuzivani déti

orientuje se v zékladnich pojmech a
rozdéli ndvykové latky do skupin dle
uziti

rozpozna rizné druhy zavislosti —
gamblerstvi, zavislost na pocitaci...
uplatiuje osvojené socialni
dovednosti pii kontaktu se socidlné
patologickymi jevy ve Skole 1 mimo
ni a v ptipad¢ potfeby vyhleda
odbornou pomoc

projevuje odpovédné chovani

v situacich ohrozeni zdravi,
osobniho bezpeci, pii mimoradnych
udélostech

zhodnoti, zda 1ze zneuzivani prede;jit
spravnym zhodnocenim situace a
vhodnych jednédnim
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